Tanoke-yritysvalmennus

Tanoke-valmennus on saavuttanut Suomessa suuren suosion. Sen ydinajatuksia ja
kaytanteita voi soveltaa useille eri toiminnan ja elamén alueille. Se on mielen,
tunteiden ja kehon hallintaan kehitetty valmennusjarjestelmé&, jota sovelletaan muun
muassa huipputaidon mallintamiseen Tanoke-urheiluvalmennusryhmissa (jalkapallo,
pesapallo, lentopallo, salibandy, jaakiekko, jousiammunta, laskettelu, yleisurheilu).

Toiminnallinen Tanoke-valmennus tarjoaa monia mahdollisuuksia myds tydyhteison
hyvinvoinnin ja innovatiivisuuden kehittdmiseen. Valmennuksella tarkoitetaan
lilkehermoratojen kehittamista, sisdista rauhaa, kokemis- tai kayttaytymistaitoa, jonka
ihminen osaa niin hyvin, ettei hdn ehké edes tiedosta osaavansa sitd. Tanoke-
valmennus helpottaa tavoitteiden asettelua, stressin ennaltaehkéisemista ja sen
hallintaa, tunnetilojen erittelya, mielen mallintamista ja terveita elamantapoja. Silla
lisatdan yrityksen vitaalisuutta ja yhteisollisyytta, tyontekijoiden elamaéniloa ja terveytta.
Se on kevytta ja hauskaa, tehokasta ja hyodyllista.

Tanoke-yritysvalmennuksen perustana ovat toiminnalliset harjoitukset:

Liikunnalliset harjoitukset
Henkisen kasvun harjoitukset
Tiimitydn harjoitukset

Mita on mallintaminen?

Mallintaminen kohdentuu siihen, mita malli (ulkoisesti ja sisaisesti) tekee silloin, kun
h&n suorittaa onnistuneen suorituksen. Mallintaminen siirtda henkilon havaitsemaan
sitd osaa tyosta, joka on sujunut itsestdaan ilman, ettd sita on tarvinnut ajatella.
Mallintaminen on taidon, tietoisen ja ei-tietoisen rakenteen avaamista ymmarrettavaksi,
opittavaksi ja toistettavaksi. Lahdemme siita, etta jokaisella valmennettavallamme on
erityslahjakkuutta ja erityistaitoja. Valmennuksen aikana siirrymme selittamisesta
kuvaamiseen toiminnallisten harjoitusten avulla. Kurssin tavoitteena on oppia
siirtamaan tietoisuuttamme uusiin asioihin ja tulla sen seurauksena tietoiseksi
valmennettavan luovista produktiivista mahdollisuuksista.
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Raataloity Tanoke-yritysvalmennus

Raataloi Tanoke-yritysvalmennus tydyhteisollesi parhaiten sopivaksi!

1. Valmennuksen kesto ja sisalto:
1 paivan valmennus - valitse 6 eri osa-aluetta, vahintdan 1 kustakin suuntautumisvaihtoehdosta.
2 paivan valmennus - valitse 12 eri osa-aluetta, vahintdan 2 kustakin suuntautumisvaihtoehdosta.
Kunkin osa-alueen kesto on noin 1 tunti. Valmennuksen kokonaiskesto noin 7h / paiva.

2. Valitse valmennuspaikka.

3. Kukin kurssille osallistuja valitsee mieleisensa valmennusmateriaalin.
1 tai 2 paivan valmennus — jokaiselle 1 kirja, 1 cd-levy, 1 vhs- tai dvd-video.

Liikunnalliset suuntautumisvaihtoehdot

Aistijumppa (Aistien valpastaminen liikunnallisin menetelmin)

Jonglédraaminen (Erilaisten pallojen kanssa taitaminen)

Keppijumppa (Eri lihasryhmien harjoittaminen keppijumpan avulla)

Koordinatiivisten hermoratojen aktivoiminen (Liikekuvamallien tekeminen ja aivojumppa)
Snorkkelisukellus (Snorkkelisukelluksen perusteiden oppiminen)

Vesiliikunta (Altaassa tai avovedessé tapahtuvia liikunnallisia harjoitteita ja rentoutumista)

Henkisen kasvun suuntautumisvaihtoehdot

Aistien herattaminen (Nako, kuulo, haju, tunto ja maku aktivoidaan toiminnallisesti)
Elamantarinointi (Tajunnanvirran ohjaaminen tarinoiden, metaforien ja affirmaatioiden avulla)
Hiljaisuuden lahteilla (Tietoisen rentoutumisen harjoitus, intuition kadytto6notto)

Tunneélya etsiméssa (Tunteiden eritteleminen ja hallinta, mielitekojen hallinta)

Visualisoinnin taito (Tavoitteiden asettelu ja luova mielikuvitus, ndkékulman vaihtotekniikat)
Vitaaliset arvot (Harmonian korostaminen, mielentilojen virittdminen, henkinen ihmisessa)

Tiimityon suuntautumisvaihtoehdot

Kannustamisen merkitys (Systemaattinen kannustaminen, itsetunto ja elaméan arvostaminen,
empatia)

Onnistuminen ryhmassa (Yhteistoiminnallisuus, yhteishengen luominen ja yllapito)
Rakentava vuorovaikutus (Aktiivinen kuuntelu, sosiaaliset taidot, peesaaminen)

Sosiaalinen energia (Tunneilmaston saately, mielen ja kielen mallintaminen)

Tunneviestintd (Tunnetietoisuus, tunteiden rakentava ilmaiseminen, henkilokemia)

Ty6ssa jaksamisen avaimet (Muutoksen tarve, stressin ennaltaehkaiseminen ja hallinta)

Valmennuspaikat

Vantaa, Tikkurila. Kannustusvalmennuksen omat luento- ja liikuntatilat. Ruokailu
sopimusravintolassa.

Helsinki, Vuosaari. Luentotilat, uima-allas, sauna. Ruokailu paikanp&alla tai sopimusravintolassa.
Tammela, Eerikkilan urheiluopisto. Luento- ja liikuntatilat, uima-allas, taysihoito.

Helsinki, Puistolan tenniskeskus. Luento- ja liikuntatilat, sauna. Ruokailu sopimusravintolassa.
Laivaseminaari, Viking Line. Luentotilat, pienimuotoista liikuntaa, sauna, taysihoito.
Tilaajayrityksen itse valitsemat tilat.



Tanoke-yritysvalmennukseen
osallistuvan valmennusmateriaali

Kukin

valmennukseen osallistuva valitsee mieleisensa valmennusmateriaalin.

Valitse 1 Kirja, 1 cd ja 1 vhs/dvd-video. Voit tutustua tarkemmin tuotteisimme
nettisivuilla http://www.kannustusvalmennus.fi

Osallistujan nimi:

Kirjat

Luovuuden kukoistus (350 toiminnallista harjoitusta)

Tarinoiden maailmat (Kuinka tarinoita voi monipuolisesti hyddyntéda ja miten tarinoita voi itse
luoda)

Vitaalisuutta etsimassa (Elamanilon kirja vitaalisista arvoista)

Tee jotakin toisin (Toiminnallinen elaméanhallintakirja innovatiivisuuden kohottamiseen, tunnealyn
kehittamiseen ja henkilokemian hallintaan)

Taytta elaméaa kaaoksen reunalla (Tasapainon Idytaminen itsemme ja tilanteiden kanssa aitojen
kohtaamisten, tarinoiden, toimivien tydkalujen ja mielikuvaharjoitusten avulla)

CD-levyt

VHS-

Kun aika antaa periksi (CD sisaltaa kuusi erillista rentoutumistarinaa)
Koralliriutta-rentoutus (CD sisaltaa nelja erillista rentoutusohjelmaa)
Sateen takana (CD sisaltaa viisi erillista rentoutusohjelmaa)

Tie tarinoihin (CD sisaltaa viisi erillista rentoutusohjelmaa)

ja DVD-videot

NLP:n perusteet, VHS (NLP:n olennaiset asiat tiiviissa muodossa — huippuosaamisen ja
onnistumisen mallintaminen, mielen ja kielen hallinta, vuorovaikutustaitojen kehittaminen)
Snorkkelisukellusvideo, VHS (Snorkkelisukelluksen kaikki keskeiset taidot, sopii koko perheelle)
Tanoke-akrobatia, jonglé6raus ja koordinaatiovideo, VHS (150 liikuvamallia)
Tanoke-koordinaatiovideo, VHS (200 koordinatiivista liikekuvamallia liikehermoratojen
harjoittelemiseen)

Tanoke-koordinaatiodvd, DVD (200 koordinatiivista liikekuvamallia liikehermoratojen
harjoittelemiseen)



