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Psykokinestiikka
Coach -koulutus

“Lihaksemme ja hermostomme sopeutuvat sellaisiin vaatimuksiin, mihin ne totutetaan.”

Kannustusvalmennus P. & K Oy:n Tanoke Taitokoulu on toteuttanut ensimmaisena
Suomessa psykokinesteettisen palloilulajien valmentajien koulutusohjelman, jonka
tulokset ovat innostaneet uudentyyppiseen valmentamiseen. Toimintamallimme on
hyva vaihtoehto perinteisille tavoille toimia.

Psykokinestiikka on sitd miten aivom-
me toimivat. Miten opimme, ajattelem-
me, motivoidumme ja teemme paatok-
sia pelissa. Psykokinestiikka tarjoaa
myds nykyaikaiset mallit pelikasityksen
kognitiiviseen oppimismalliin.

Pallopeleja pyritaan jatkuvasti kehit-
tamaan nopeuttamalla pelitempoa.
Talloin tarvitaan uudenlaista ajattelu-
tapaa — miten on mahdollista pelata
mahdollisimman nopeasti. Psykokines-
tiikkassa pelin nopeuttaminen tapahtuu
aivotoimintojen selkiinnyttamisen ja
nopeuttamisen kautta. Nopea pelaami-
nen vaatii nopeaa aivotoimintaa, jolloin
aivoissa on oltava mahdollisimman
selked jarjestys. Nopeassa pelitavassa
kognitiivinen ja motorinen oppiminen
kohtaavat automaattisella tasolla.

Psykokinestiikan kautta tapahtuvalla
oppimisella haetaan selkeaa kehitysta
- pelitilanteiden ennakointiin, ajoitta-
miseen ja nopeuttamiseen. Huomiota
kiinnitetdan myds oikeisiin peliasentoi-
hin ja jarkevaan sijoittumiseen kentalla.
Tallaisessa harjoittelussa on hyvin
oleellista havaintomotoriikan moni-
puolinen kehittdminen. Nopeimman
ja jarkevimman ratkaisun |6ytdminen
pelitilanteissa ja limbisen aivoalueen
tehokas kaytto - kehittavat pelaamista
monella tavalla. Toiminnan kohteena
harjoitteessa voivat olla valmentajan
antama signaali tai muiden pelaajien
sijoittuminen ja/tai liike.

aivojarjestelmiin.

paan pelaamiseen.

Psykokinesteettisten harjoi-
tusten liikekuvamallisto

Tanoke Taitokoulu on kehittanyt
kattavan malliston psykokinesteetti-
sia harjoituksia. Nama harjoitukset
auttavat ymmartamaan harjoitusten
suunnittelua uudella tavalla. Psy-
kokinestiikka pyrkii mallintamaan ai-
voihin pelin kannalta tarkeita asioita.
Esimerkiksi tietynlaisia pienpeleja
pelaamalla voidaan kognitiivisten
mallien kautta ratkaista monenlaisia
pelaamiseen liittyvia ongelmia.

Jokaisen nopean suorituksen
toteuttamiselle on olemassa
optimaalinen aivojen tila.
Téllainen suoritus vaatii koko
kehon tehokasta toimintaa,
Joissa erilaisilla aivotoimin-
noilla on hyvin keskeinen
rooli. Hyvin opittuja pelikdyt-
tdytymismalleja ohjaavat
skeemat - opitut kognitiiviset
mallit ja siséistetyt motoriset
liikekuvamallit. Keskusher-
moston toiminnanohjauksen
on toimittava pelissd mahdolli-
simman tehokkaasti. Aivojen
Jja vartalon toimiessa oikealla
tavalla, pelinopeutta voidaan
nopeuttaa oleellisella tavalla.

Psykokinesteettisen valmennuksen tarkoituksena on:

Lisata tietoa pelin nopeuttamiseen vaikuttavista tekijoistd, jotka ovat toistai-
seksi huonosti tunnettuja palloilulajeissa Suomessa.

Kehittda psykokinesteettisia harjoitusmalleja ja tunnistaa niiden yhteydet eri

Kehittaa pelikasityksen kehittamisessa kaytettyja harjoituksia psykokines-
teettisilla menetelmilla.

Lisata tietotaito-osaamista nopeus- ja taitoharjoittelun suunnittelussa.
Kehittda monipuolisesti pelaajien mahdollisuuksia osallistua entistd nopeam-




Koulutus tarjoaa olennaista ja konkreettista hyotya

valmennustoiminnan uudistamisessa

Psykokinesteettinen valmennus on kehittynyt
pisimmalle Espanjassa, Italiassa, Ranskassa
ja Portugalissa, mutta sen merkitysta ei ole
viela tiedostettu Pohjoismaissa. Liian usein
Suomessa saavutetaan se piste, jossa peli-
taidot ja koko pelaaminen eivat enaa kehity
toivotulla tavalla. Toteutettu valmennus ei
suosi talléin nopeaa ajattelua tai liikkkumista.

Psykokinestiikan koulutusohjelma sovel-
tuu kaikille palloilulajien valmentaijille. Yha
useampi maamme eturivin valmentajista on
kaynyt Psykokinestiikka Coach -koulutusoh-
jelmamme.

Kohderyhmad
Kouluttajat

Pallopelien valmentajat
Tanoke ammattivalmentajat ja kouluttajat

Psykokinestiikka-koulutuksesta on hyotya
myds sinulle jokapaivaisessa valmenta-
misessa silloin, kun haluat tehostaa val-
mennettaviesi nopeusominaisuuksia, pelin
nopeuttamista ja pelaajien kommunikointi-
kykya. Koulutuksessa kasitelldan erityisesti
nakohavaintokyvyn kehittdmista, plastisuutta
- aivojen kykya muuttua tai tulla muutetuksi
erilaisissa pelitilanteissa. Lisaksi kurssilla
opetellaan kehittdmaan mm. visualisointiky-
kya, liiketuntoa, aivojen ja hermojen liikkei-
den saatelykykya.

Kesto 4 - 5 pdivand tai iltana, 4-6 tuntia / kerta

Hinta 600 eur + alv / osanottaja

Ajankohdat ja paikat

Tiedotetaan kurssikalenterissamme www.tanoke.com web-

sivulla ja Tanoke News postituslistalla. Voit myds kasata
porukan ja tilata oman kurssin pidettavaksi Kannustusval-
mennuksen tai teidan omissa koulutustiloissa.

Kurssimateriaali

Sisdltad runsaasti ennenjulkaisematonta koulutusmateriaalia,

jota pdivitetddn ja kehitetddn jatkuvasti.

Lisatietoja antaa

Pertti Kemppinen, puh 040-7009171

Lue lisdd psykokinestiikasta Tanoke taitokoulun websivuilta

www.tanoke.com



